les 3 et 4 fevries
2024




Ski pour tous les ages
Ski de fond
Patinage sur le lac
Raquettes
Randonnées
Cabanes

Trottinettes

Sentier suspendu...

NOUVEAU : Tyroliennes de la Breya
2 x500m de sensations fortes !

TéléLaFouly—ChampexLac SA
f%btmeorcé;fZTSaé;f;ﬂniif;udi4n¥".frenez.A&i&nﬁp546&vﬁ4€4

027 783 25 83 - info@telelafouly-champexlac.ch - www.telelafouly-champexlac.ch
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Mot de bienvenue - e
des presidentes a4 A &
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Chaque 3 ans les championnats romands reviennent en Valais. Lorganisation de ces derniers
est prise en charge par un club nordique assacié & Ski-Valais. En cette année 2024, notre
club se fait une joie dorganiser ces joutes sportives rassemblant tous les jeunes fondeurs de
Suisse romande.

Le parcours de la Fouly est apprécié par les coureurs au vu de ses difficultés et différents
aspects naturels du terrain.

La compétence et la disponibilité de tous nos bénévoles nous permet doffrir des parcours
tres bien préparés. Montées et descentes se succedent et conferent a la course des réflexes
pouvant quelquefois conduire soit @ la victoire soit ¢ la débandade. Ce qui ne fait pas toujours
sourire les participants dégus d'avoir manqué le coche !

A tous les coureurs et leurs familles nous souhaitons un excellent week-end au ceeur de la
Fouly. Aux spectateurs, nous promettons un spectacle de haute qualité !

Nous adressons un immense merci a tous nos généreux donateurs qui sans eux une telle
envergure organisationnelle ne serait pas possible.

P iarte Darellosy o Gorvnise W Jorpuic

Comite d'organisation

CO-PRESIDENCE BUREAU DES COURSES

Gervaise Marquis +4179 862 98 37 Juliane Crettenand

Nicole DOFbB”Gg +4179 46791 20 CHEF DE COURSE
INFORMATIONS | QUESTIONS Justin Marquis ~ +4179 627 0116
Nicole Darbellay +4179 467 91 20 CHEF DE PISTE

Fernand Copt ~ +417941174 08 SPEAKER

Fabienne Copt ~ +4179728 52 34 Jacques Pralong

AVEC LE SOUTIEN DE

v ke B g

SKIVALAIS SKI ROMAND DE SPORTS DE NEIGE
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relations publiques

"Le Dolent” La Fouly

Maison de vacances pour groupes

Le Dolent - La Fouly Sarl
par Jean-Michel Copt
-CH-1943 Praz-de-Fort [VS]

<y 41277832931
A .Mu@uem.l 79220 39 91
Fax 41_.27 78335 66

La Belle I'nmo G‘ltremont

wf

Myriam Traillet

079/343 30 70
www.labelleimmoentremont.ch

\4

passionnément & la Fowg/

. 0277831171
0 www.aubergedesglaciers.ch

= Maitrise + Fédérale

A( ELECTRICITE SA

AlpWatt ~

www.alpwatt.ch

Nous vous soutenons !




dransenergie

TOURNES VERS L’AVENIR

www.dransenergie.ch

o gl Voo
Ap'Spores Therspies =

I M M OBIL I ER
9 1934 Le Chable L
0 +41277761594 E VERBIER - Tél. +41 27 775 30 60

L info@besson.ch - vente@besson.ch

= info@ast-sa.ch
@® ast-sach

cmveo

Place Centrale 5
1937 Orsieres

Tél. 027 783 25 87
www.cmveo.ch




' ml IMAURICE JORIS SA
r“ S Charpente & Menuiserie
1937 Orsieres

2 S Q ORSIERES &
I;/\;F\K & Www.btb.swiss

, LATTION & ASSOCIES
\B TB V 917' 0%, Electricité SA | Maitrise Fédérale - Ingénieur HES

Orsiéres / Champex +41277832412 Fax +41277831281
Verbier +41277832412  Email info@lattion-associes.ch
Liddes +41277832412  www.lattion-associes.ch

G X O UP

LOMTIA

A= CHI TECTURXRTE

SION  VERBIER CRANS ZERMATT




LA LAITERIE D’ORSIERES

AU C(EUR DU PAYS DES REINES

[u[m[ Gl m
SR

ORSIERES | SEMBRANCHER
boucheriedustbernard.ch

Pharmacie
d'Orsieres
Catherine et Nicolas Riethmann

Ouvert tous les jours du lundi au samedi

. 0277831313 @ pharmacie-orsieres.ch

BAR A VINS | COCKTAILS | TAPAS & PLUS
ROUTE DE LA COTZE 2,1937 ORSIERES | 027.783.11.41

< > f  Les 400 coups

L’ENERGIE SOLAIRE
PROPRE,
RENOUVELABLE,
RENTABLE

I
S .
sarl
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PHYSIOTHERAPIE
ENTREMONT

Rte de la Gravenne 16 - Sembrancher
Tél. +41 (0)27 785 30 17
info@physio-entremont.ch

/ ICUISINE LOVEY

AGENCEMENT D’INTERIEUR — CREATION DE MEUBLES

» a?so > "
frossarD -

BOIS SA o
ge®

www.cuisine-lovey.ch

Philippe Lovey
E] Electrolux

Charpente — Menuiserie
Maitrises fédérales

T+41 277851568 Chez-les-Reuses 1 Tél. 027 783 27 36

www.frossardbois.ch — info@frossardbois.ch 1937 Orsieres Fax 097 783 97 74
Chemin des Glariers 3 —1941 Volléges

ph.lovey@bluewin.ch Mobile 079 320 15 74

Partenaire aupres de mon arbre

RAIFFEISEN

Vivez local, <
banquez local!




Une relation
de confiance

FIDUCIAIRE ~ otes| veoe

DU SAINT-BERNARD Tél. 027 783 15 31

/\\ONTAGNE
SHOW s

info@montagneshow.ch

& www.montagneshow.ch

. +41277761010 | +4179212 29 89
Q Place Curala1]| 1934 Le Chable

RENE H RAUSIS

ET FILS.SA

MENUISERIE + EBENISTERIE, CONCEPTION DE PROJETS SPECIALISTE ISOFLOC

Rte de Podemainge 6 - 1937 Orsieres
Email: info@rausis.ch
Tél. 027783 51.51 - Benoit: 079 477 34 04 - 1€0: 079 842 44 4]




OVE

ys.a.=—_

Gypserie - Peinture

Maitrise <= fédérale
Rte de la Proz 37
1937 Orsieres

S>GRAND-HOTEL
VAL FERRET




GEODRANSE

ceoaME

'GROUP

GEOMETRES BREVETES
INGENIEURS EPF/SIA

Boulangerie — Patisserie — Tea-room
Gentiana

Famille Léon Lovey & fils
Tél. 027 783 12 58 - 1938 CHAMPEX

s wnc[sz—uoui c[si 5/201&/[5

Plats valaisans - Spécialités de pains
Seigle AOC - Tartes aux fruits

C b architectes

avenue de la gare 24,1950 sion - contact@ch-ar.ch - +41 27 556 08 02




Informations samedi 3 fevrier

9 LIEU
La Fouly, parking a lentrée du village.

A TECHNIQUE
Individuel / libre.
Départ individuel toutes les 20 secondes

K= DOSSARDS
Retrait ¢ [école de Praz-de-Fort de 7h30 & 8h45
(batiment & gauche a lentrée du village).

© RECONNAISSANCE DU PARCOURS
Fermeture de la piste a 9h15,

& INSCRIPTIONS

Sur KWO - SWISS SKI
ou par mail & @ nicole.darbellay@netplus.ch
jusqut mercredi 31 janvier 2024,

= TARIFS

Le prix comprend linscription et le repas
de midi.

Adultes: CHF 35.-

Enfants: CHF 20-

Repas sans inscription: CHF 15.-

@ REPAS ET BOISSONS

Petite restauration sur place et repas a lissue
de la course a'la salle de la Proz @ Orsigres

a partir de 1130 (école primaire).

& REMISE DES PRIX | RESULTATS

Remise des prix a la salle de la Proz @ Orsiéres
(écale primaire] apres le repas de midi.
Résultats @ suivre sur @ www.sc-valferret.ch

UI0 GARGONS
UB FILLES

16 KM

06KM (1x06 12:10 20-

CATEGORIE DISTANCE HEURE PRIX
U20 GARCONS 10KM (4% 29) 9:30 35.-
HOMMES I5KM (6x29) 9:45 35.-
U20 [ FEMMES 75KM (3x29) 10:00 35
U16 FILLES SKM  (2x29) 10:15 20
UL6 GARGONS 75KM (3x29) 10:25 20-
UL4 FILLES 30KM (25+1) 10:40 20-
Ul4 GARCONS SKM  [2x28) 10:50 20
UI2 FILLES 25KM [1x28) 11:05 20
UI2 GARGONS 3o KM 25+1) 11:30 20-
UI0 FILLES 16KM (1+06 11:45 20.--

[

[

[

U8 GARGCONS

)

1+06) 11:55 20-
)
)

06 KM (1x06 12:20 20




Informations dimanche 4 fevrier

9 LIEU
La Fouly, parking a lentrée du village.

M TECHNIQUE

Relais | classique

Les relais se font par équipe de trois pour les
adultes et sous forme de team sprint de deux
coureurs, avec trais tours par personne pour les
catégories M16 et plus jeunes.

K= DOSSARDS
Retrait sur laire de départ jusqua 9h00.

© RECONNAISSANCE DU PARCOURS
Fermeture de la piste a 9h0O.

& INSCRIPTIONS

Apres les résultats le samedi @ la salle de la
Proz ¢ Orsieres (6cole primaire] jusqu@ 15h00.

= TARIFS

Le prix comprend linscription par équipe
Adultes: CHF 60-

Enfants: CHF 30.--

@ REPAS ET BOISSONS
Petite restauration et boissons sur place.

& REMISE DES PRIX | RESULTATS

Remise des prix 1h30 aprés la derniere arrivée
sur place.

Résultats a suivre sur @ www.sc-valferret.ch

CATEGORIE DISTANCE HEURE PRIX
U18 / U20 | HOMMES 3X7.5KM (3X2,5) 915 60.-
U18 / U20 [ FEMMES 3X5KM(2X29) 9:20 60.-
U16 - Ul4 GARCONS 2X(8 X1KM) 11:00 30.-
U16 - U4 FILLES 2X(3 X 1KM) 11:35 30.-
U12 - U10 - UB GARGONS  2X(3X0,6KM) 12:10 30.-
U12 - U10 - U8 FILLES 2X(3X0,6KM) 12:45 30.-

Le comite se réserve le droit de modifier
a tou:t instant le programme établi.

Consultez regulierement notre site internet
e www.sc-valferret.ch



Zanskar “Sport

Vente - Location - Réparation

Tél. +4127783 3000 - Fax +4127 783 3312
www zanskar.ch - info@zanskar.ch

CH-1944 La Fouly

CARRON - DESLARZES SA
CHARPENTE

Route de Bruson 4 - 1934 Bruson
F.+41 79 75509 44 - B.+41 79 214 77 91
cardes@netplus.ch

2Y),Y/

SUPERMARCHE
LA FOULY

VAL FERRET

Supermarché La Fouly Sarl
Route de Ferret 49
1944 La Fouly

Tél.. 027/783 22 42

Fax: 027/783 22 11
info@supermarche-lafouly.ch
supermarche-lafouly.ch

A

HOTEL DU CRET

Famille Delasoie - t6l. 027 787 11 43 - 1946 Bourg-St-Pierre - www.hotel-du-cret.ch - reception@hotel-du-cret.ch
Service Traiteur - Spécialité Potence | Hétel 80 lits - Dortoir - Salle banquet

ﬂ(@i«

Rue du Rhéne 3

CH -1920 Martighy

Tél. +41(0)27 72219 91
www.maisonduchasseur.ch

MAISON
CHASSEUR

MARTIGINY

Das Futterkonzept mit dem PLUS \/

PLUS que des aliments Q:)granovrt

ARACED’ EXCEPTION
ALIMENTS D’EXCEPTION

HERENS PASSION 8474
HERENS REINE 8475

HERENS PASSION SUPREME 8476

Notre revendeur:
Maxime Frossard
1937 Orsiéres - 079 / 710 80 15

Dse- Mo

Tél. 027/783 15 69
Vers I'Eglise - 1937 Orsiéres

Hors

Guide de montagne UIAGM
Fabricant de skis artisanaux

Marquis Justin
19 | 1937 Orsiéres

Reppaz 1
. (+41) 79 627 01 16
justunski@bluewin.ch




MANENTI FARQUET

Ch. des Glariers 2
1941 Volléges
027 776 20 56

www.manenti-farquet.ch Nous vous souhaitons une belle manifestation

VOTRE (oNFoRT ('€5T NoTRE METIER

ROCCABOIS

1 CUISINES ™ MENUISERIE 1 FENETRES ™ PORTES
1906 CHARRAT 027 746 20 20 www.roccabois.ch

RESTAURANT SYLVE & STEPHANE

BLOYET

m ]ﬂ@ 1932 Les Valettes
Ao R

ForBo1S

SUAYN PA NA CONSTRUCTION BOIS

— RESTAURANT

Café du Chatelet helvetia A

Café-restaurant Thierry Bessard

Conseiller en assurances & prévoyance
Chez Ma [y et Manu Route de la Vallée 17, 1941 Volleges

Issert- 027 783 11 62 Mobile: 079 414 97 74, Email: thierry.bessard@helvetia.ch




( i 1 ) Tél. 0277831591
Daniel Reichenbach Fax 0277833419

N Mobile 079 413 37 73
- Sanltalre-Chaaffage 3A 4 info@daniel-reichenbach.ch

N =/  www. daniel-reichenbach.ch

Route du Lac 62 - 1938 CHAMPEX-LAC

COPT RORBERT SA

Entreprise de scierie & charpente | 1937 Orsiéres

027 / 783 27 55

MARTINAL

MACONNERIE SA

Steve 0792346171 martinalsa@netplus.ch Route de I'Usine 3
Bureau 027 783 15 59 & martinal-maconnerie.ch 1937 ORSIERES

?érrésindonathan e GARAGE DU CATOGNESA

SARRASIN
JONATHAN

AUTOS - MOTOS - UTILITAIRES
VENTE . LOCATION . ENTRETIEN . CARROSSERIE

1941 VOLLEGES




GRAND-SAINT-BERNARD

Ao el -

TH ETAZ '"525'!2' '52”15‘307‘;"221';?3?"

«UNE PASSION COMMUNE
POUR UN SERVICE SUR-MESURE»

1937 ORSIERES
cristalsport.ch
Tout le Team Cristal sport
f vous souhaite de bons championnats!

ALAINAFFLELOU MAUSIS-TORNAYSA

— MARTIGNY— FERBLANTERIE - COUVERTURE - SANITAIRE - CHAUFFAGE
1937 ORSIERES 078 600 45 65




Menuiserie - Ebénisterie
route de Podemainge
(P14

1937 Orsiéres

¥ Bruellan

16, rue de Médran
CH-1936 Verbier

www.bruellan.ch

Fernand Cretton & cie s

SAVOIR-FAIRE ET TRADITION DEPUIS 1956

www.cretton-sa.ch

Tel +41(0)27 783 14 45
Fax +41(0)27 783 16 60
cretton.f.sa@verbier.ch

Jean-Frangois Beth
Managing Partner

Mob +4179 475 91 39
Tel +4127 77556 56
ifo@bruellan.ch

José Copt
Client Relationship Manager

Partout prés de chez vous
Entremont — Martigny — Sion
Sierre - Villeneuve

adec
-‘tOP ‘ )

Hotline 0800 880 860
24/24 079 628 39 01
info@adoc.top
www.adoc.top

Urbain Gaillard sarl
ébéniste 079 816 45 76

urbaing@netplus.ch ~ www.urbl.ch

6 RABOTAGE

b\ DU RHONE"

BOIS MASSIFS PARQUETS
BOIS COLLES PORTES
LAMES / PANNEAUX ISOLATION

ROUTE DU SIMPLON 6

CH-1902 EVIONNAZ

T +41(0)27 767 11 61
E INFO@RABOTAGE.CH
WWW.RABOTAGE.CH




BOCUSTAXI.CH

n . 79 524 46 ﬁ
;%JE 079 530 63 94 TAXI
=35 +41 79 524 46 47 W BOEUSTAX €N

/jh\ 0 Route de la Proz 41

° 1937 Orsiéres

Carrosseriedu | o

S | X% LAN C SA six-blanc@bluewin.ch
& carrosserie-six-blanc.ch

p—

J.-M. SARRASIN SA

ORSIERES - VERBIER

e SANITAIRE - CHAUFFAGE - VENTILATION
e FERBLANTERIE - COUVERTURE
ETANCHEITE - REVETEMENT DE FACADES TeL 0277831170
[ ] -
) g Fax 027 78323 36
e TUBAGE DE CHEMINEE www.jmsarrasin.ch
e PANNEAUX SOLAIRES info@msarrasin.ch

MAITRISE ¢ FEDERALE




VN

VOUTAZ
METRAILLER

MENUISERIE
EBENISTERIE

CH-1933 SEMBRANCHER
TEL.O27 785 17 70

AGENCEMENT v VIEUX-BOIS ¥ CUISINES
PARQUETS v PLANCHERS

INFO@VOUTAZ-METRAILLER.CH
WWW.VOUTAZ-METRAILLER.CH

W
w

-
O DE LA FOULY

www.gitedelafouly.ch
info@gitedelafouly.ch
Sylvie et Jean-Frangois Lattion

Gite de la Fouly
Route de Ferret 60

1944 La Fouly Tél. +41 27 565 06 53

Q Route de la Proz 43
1937 Orsiéres

L 0277832353
079 434 8557

CHARLY:, & 0277833020
Lovey

Magonnerie & génie civil

£

info@loveysa.ch

® www.loveysa.ch




TISSIERES

HOTEL ——— CAFE-RESTAURANT ——

TERMINUS ~ QUAI DE LOURS

Quai de I'Ours - Route de la Gare 25, 1937 Orsiéres
+41 (0)27 552 11 00 - www.terminus-orsieres.ch

GAILLARD |BEaiEEes

Christine Carron

Agencement SA
PROCHES DE VOUS

CONSTRUCTION METALLIQUE
PORTES DE GARAGE
PERGOLA

STORES

info[daquinox-vs.ch
www.aquinox-vs.ch

U\,
AAOUIﬂOX

1937 ORSIERES

L 7(7 GABIOUD Cédric:

078 600 5818

) (= Michael:
/Vaﬁ A v/ 1 TRANSPORTS 2053505
Etudes Forét et Environnement C/ _ c.gabioud@netplus.ch

LOOCSPORT

GSB AUTOMOBILES
g Garage Gd-St-Bernard

Achat-Vente-Leasing toutes marques
Orsieres-027 783 12 50-gsb-auta.ch

WWW.LOOKSPORT.CH




Dons d’honneur

[3abioud Fusay sa

Grégoire Moulin Electricité, Orsieres  500.- Mf"”se“ Fé"‘fa'e
A 300- : Constructions bois
Route dela Proz7 1937 Orsi

Ramonage officiel Willy Genoud, el FOETES
Volleges 200- Chrisophe Gabioud  +41792207221  gabioudusay@netpusch
Xavier Fellay, avocat-notaire, lrémieFusay  +41793751641 Wi gabioud.ch
Orsiéres et Martigny 200
Garage de [Entremont, Sembrancher ~ 200.-
Arbolys Paysage Sarl, Orsiéres 150
Roux Frédéric, paysagiste, Verbier 100-- R A E
Sylvain Darbellay Serl, Orsieres 100
Hotel Edelweiss, La Fouly 100--
Maya Joie, La Fouly 100.- Rte du Grand-Saint-Bernard 1 DROZ SA

1937 ORSIERE
Julien Moulin, Président Valais/Wallis 937 ORSIERES
Promation, Volleges 100- STATION D'ESSENCE - STATION DE LAVAGE
Alphonse Fellay, architecte, Orsieres 50 % 0277831077

& www.garagecarrefour.ch

<

ALLEGEZ VOTRE FARDEAU FiSCAL

a

FIiDUCIAIRE

DE L' ENTREMONT SA

-

Fiduciaire de lEntremont SA Chemin de la Poste 6 Tél. +41 27 783 22 33
1937 Orsieres www.fiduciaire-entremont.ch




Remerciements

> A tous nos généreux donateurs, grace @ leur soutien, nous pouvons assurer la
pérennité de notre club, continuer a former de nouveaux jeunes compétiteurs.
> Aux remontées mécaniques qui ceuvrent de longues journées et nuits a la préparation des pistes.
Sans eux une telle organisation ne serait tout simplement pas possible dans d'aussi bonnes conditions.

> A tous les bénévoles qui donnent de leur temps et de leurs compétences, qui offrent leurs sourires et
assurent la réussite de ces joutes sportives.

&W&Wﬁ%

RDE" S 1 G N C O Y

Q Orsieres | & 027-783 26 20 | &= biolaz@designcopy.ch | designcopy.ch

Ty b ~»+ 7] LOCATION

* % K Kk

. +41(0)27 783 18 26
info@camping-glaciers.ch

Bungalows
Caravanes
Tentes suspendues

O camping-glaciers.ch




ACCES ANNUEL A PLUS DE

15 ACTIVITES

R d
PASS

Saint-Bernard

SKI1 DE FOND ET TRANSPORTS PUBLICS

ILLIMITES

COMBI CLASSIQUE

a ton abo de ski de 800.- d'avantages

69.- 4 159.-

Informations détaillées sur

s m www.pass-saint-bernard.ch
uisse.

v

* Valable sur présentation d'un abonnement de ski pour la saison 2023-2024

+ VERBIER

Combine le PASS Activités illimitées et plus| Activités illimitées et plus |l

de 800.- d'avantages

designcopy.ch’s

orsiéres

imprimé a



